
 

SPORTASCUOLA  

propone percorsi di alfabetizzazione motoria qualificati  

grazie alla collaborazione tra le insegnanti di educazione  

fisica e gli esperti esterni individuati dallo Sporting Club Livigno  

  
Il progetto prevede 10 interventi di un'ora durante le lezioni di educazione fisica nel 
corso del primo quadrimestre e 8 interventi nel secondo quadrimestre. Terminerà 
con il “Gran Torneo di Abilità” tra classi di tutto l' Istituto Comprensivo di Livigno.  
  
Il percorso didattico vuole:  
  

• promuovere lo sviluppo delle capacità relative alle funzioni 
sensopercettive;  

• consolidare e affinare gli schemi motori statici e dinamici, attraverso 

il gioco di squadra e il gioco-sport;  

• concorrere allo sviluppo di qualità individuali quali il coraggio, la 
prudenza, la lealtà, la valutazione del rischio, l'autocontrollo, 
l'impegno;  

• sviluppare capacità sociali come il senso di appartenenza al gruppo, 
la collaborazione la corresponsabilità la solidarietà.  

  
  
  
 

  

 


