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COSA FARE IN CASO DI PEDICULOSI 

 

 

TRATTAMENTO 

 

➢ EFFETTUARE UNA SCRUPOLOSA OSSERVAZIONE DEL CAPO PER INDIVIDUARE LA 

PRESENZA DI PIDOCCHI O DI LENDINI (IN PARTICOLARE LA NUCA, LE TEMPIE E DIETRO 

LE ORECCHIE); 

➢ APPLICARE UN PRODOTTO SPECIFICO SEGUENDO LE ISTRUZIONI RIPORTATE NELLA 

CONFEZIONE; 

➢ RIMUOVERE TUTTE LE LENDINI UTILIZZANDO UN PETTINE MOLTO FITTO O 

MANUALMENTE UNA AD UNA. PER FAVORIRE QUEST’OPERAZIONE È POSSIBILE 

UTILIZZARE UNA MISCELA CALDA D’ACQUA E ACETO (IN PARTI UGUALI);  

➢ RIPETERE IL TRATTAMENTO DOPO 7-8 GIORNI PER ELIMINARE I PIDOCCHI NATI DA 

UOVA EVENTUALMENTE SOPRAVVISSUTE; 

➢ LAVARE LA BIANCHERIA IN LAVATRICE (60° C) O A SECCO E GLI INDUMENTI A 

CONTATTO CON IL CAPO (CAPELLI, COLLI DI CAPPOTTO, GIOCATTOLI DI STOFFA ECC.); 

➢ LAVARE E DISINFETTATRE PETTINI E SPAZZOLE IMMERGENDOLI IN ACQUA BOLLENTE 

PER ALMENO 10 MINUTI UTILIZZANDO PRODOTTI SPECIFICI; 

➢ IN CASO DI RISCONTRO DI PEDICULOSI L’ISPEZIONE VA ESTESA A TUTTI I COMPONENTI 

DEL NUCLEO FAMILIARE; 

➢ NON OCCORRE DISINFESTARE L’AMBIENTE PERCHÉ IL PIDOCCHI NON SOPRAVVIVE A 

LUNGO LONTANO DAL CUOI CAPELLUTO; 

➢ NON È NECESSARIO UTILIZZARE PRODOTTI SPECIFICI A SCOPO PREVENTIVO NÉ 

TAGLIARE I CAPELLI. 

 

PREVENZIONE 

 

➢ EDUCARE I BAMBINI AD EVITARE LO SCAMBIO DI CAPPELLI, SCIARPE, FERMAGLI PER 

CAPELLI ECC.; 

➢ EFFETTUARE UNA SORVEGLIANZA ACCURATA, ISPEZIONANDO SPESSO IL CAPO DEI 

BAMBINI. 


